Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr 5/2019
Zarzadu Towarzystwa Lekkoatletycznego Athletics Jastrzgbie
z dnia 14.08.2019 r

Regulamin

Towarzystwa Lekkoatletycznego Athletics Jasirzebie

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Towarzystwo Lekkoatletyczne
Athletics Jastrzebie, zwanego dalej ,,Klubem™.

Regulamin okresla szczegotowo:
—zasady przyjecia do Klubu i rezygnaciji z cztonkostwa
— prawa i obowigzki zawodnikdw i freneréw
—zasady uczestnictwa w freningach
— zasady zgtaszania i uczestnictwo w zawodach
—zasady przejscia do innego klubu
- nagrody, wyrdznienia, kary
—inne sprawy organizacyjne
§1

ZASADY PRZYJECIA DO KLUBU | REZYGNACJI Z CZLONKOSTWA

1. Przynaleznos¢ do Klubu jest dobrowolna.

2. Cztonkami Klubu mogqg byC osoby, ktére spetniajg nizej wymienione
warunki:

a) ztozenie wypetnionej i podpisanej deklaracji klubowej (w przypadku
zawodnika nieletniego podpis rodzica/opiekuna prawnego, deklaracja
dostepna do pobrania na stronie www . tlathletics.pl),

b) zapoznanie sie zawodnika/osoby popisujgcej deklaracje ze Statutem oraz
Regulaminami Klubu i potwierdzenie tego faktu na deklaracji,

c) wniesienie jednorazowej optaty wpisowej w wysokosci ustalanej przez
Zarzgd Klubu (aktualne uchwaty Zarzgdu w tej sprawie sq dostepne na stronie
internetowej Klubu).

d) optacanie sktadek cztonkowskich przelewem na konto Klubu,



e) ztozenie oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
W zajeciach podpisane przez lekarza rodzinnego, a w przypadku osob
uczestniczgcych na zawodach badan lekarskich ze zgodg odnotowang
w Karcie Zdrowia Sportowca.

4. Dobrowolna rezygnacja z cztonkostwa w Klubie nastepuje po ztozeniu
pisemnej rezygnacji najpodzniej do 10-tego dnia kazdego miesigca.

5. Wzér rezygnacji dostepny jest na stronie infernetowej Klubu
www tlathletics.pl lub u frenera. Pismo mozna przekazac trenerowi lub
przesta¢ na adres Klubu drogg pocztowa.

6. W przypadku niedopetnienia wymogow okreslonego w ust.4 cztonek Klubu
zobowigzany jest do uiszczenia comiesiecznych sktadek cztonkowskich
(zgodnie z aktualng uchwatg) do czasu ztozenia pisemnej rezygnacii
z cztonkostwal).

7. W przypadku oséb niepetnoletnich rezygnacja powinna by¢ podpisana
przez rodzica/opiekuna prawnego.

8. Zarzqd nie przewiduje sytuacji zawieszenia cztonkostwa w Klubie.

8. Zasady dotyczgce wpisowego i sktadek cztonkowskich opisuje Regulamin
Optat Cztonkowskich, przyjety Uchwatg Zarzgdu i opublikowany na stronie
internetowej Klubu.

§2
PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW | TRENEROW
1. Cztonkowie Klubu zobowigzani sq:

 Godnie reprezentowac Klub, tworzy¢ sportowq i kolezenskg atmosfere
w gronie zawodniczym i na zewnagtrz klubu.

e 7 poszanowaniem odnosic sie do barw klubowych, historii, tradyciji,
trenerow, pracownikow i kolegow.

* Dbac¢ o mienie klubowe, sprzet sportowy klubowy i prywatny.

» Podczas zawodow i treningdw przestrzegac obowigzujgcych na obiektach
sportowych zasad i regulamindw.

* Wypetnia¢ polecenia treneréw w szczegdlnosci tych dotyczgcych
kulturalnego zachowania sie oraz rzetelnie i sumiennie realizowac program
treningow.



* Swojq postawg dawac przyktad, co do zachowania i sportowej postawy.

e Bra¢ wudziat w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera
i imprezach organizowanych przez Klub.

* Na oficjalnych zawodach sportowych wystepowac zawsze w strojach
klubowych

» Dbania o swoje zdrowie i regularne przeprowadzanie badan lekarskich.

- informowa¢ na biezgco tfrenera o problemach zdrowotnych
(min. kontuzjach)

» Godne reprezentowac barwy klubowe na zawodach sportowych, poprzez
kulturalne zachowanie sie i zaangazowanie w starty.

e Zawodnikbw obowigzuje ponadto zakaz spozywania  Napojow
alkoholowych, palenia papierosdéw, zazywania Srodkdw odurzajgcych
i dopingujgcych.

2. Zawodnik ma prawo:

e uczestniczy¢ w tfreningach organizowanych przez Klub i korzystac¢ ze sprzetu
klubowego,

* korzystac z przystugujgcego mu dofinansowania, zgodnie z decyzjq Zarzgdu
Klubu oraz z przyznanych nagréod pod warunkiem dopetnienia wszelkich
zobowigzan wzgledem Klubu i za petnym, pisemnym poparciem ze strony
trenera prowadzgcego,

e uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopetnienia
wszelkich zobowigzan wzgledem Klubu i przy braku sprzeciwu ze strony
frenera prowadzgcego,

» uzyskac petng informacje dotyczgcq swoich umiejetnosci sportowych,
* do poszanowania jego godnosci osobistej.
3. Trenerzy Klubu zobowigzani sq:

e godnie reprezentowac Klub, tworzyC sportowq i kolezenskg atmosfere
w gronie frenerskim i zawodniczym,

e 7z poszanowaniem odnosic sie do barw klubowych, historii, tradycji,
pracownikow, kolegow i zawodnikow.

» dbac¢ o mienie klubowe i sprzet sportowy klubowy,



* podczas zawodow i freningdw przestrzegac obowigzujgcych na obiektach
sportowych zasad i regulamindéw i zapoznania z nimi zawodnikow,

* wypetnia¢ zadania w szczegdlnosci te dotyczqce: redlizacji programow
freningowych, obecnosci na freningach, prowadzenia biezgcej
dokumentaciji treningowej, kontroli procesu freningowego,

* swojg postawqg dawac¢ przyktad zawodnikom, co do zachowania
i sportowej postawy.

* na oficjalnych zawodach sportowych wystepowac zawsze w strojach
klubowych

e sumiennego wykonywania pracy i informowanie o nieobecnosciach
Z podaniem przyczyny,

* propagowania sportowego frybu zycia,

* petnienia funkcji wychowawcy podczas treningdw, zawoddéw, obozdw,
zgrupowan, konsultaciji i sprawdzianéw,

e opracowywania harmonogramu freningdw, kalendarza startéw, obozdw,
zgrupowan, konsultaciji, sprawdzianéw, badan do zatwierdzenia przez Zarzgd
Klubu,

e organizowania wyjazddw na zawody, obozy, zgrupowania, konsultacii
i sprawdziany

* prowadzenia dziennika treningowego i biezgcej kontroli procesu
treningowego,

4. Trener ma prawo:

e ofrzymywac wynagrodzenie za swojg prace i poniesiony trud podczas
trenowania i wychowania zawodnikow,

* pracowac w godnych warunkach,
 uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach sportowych,

e uzyskaC petng informacje dotyczgcg swoich zadan, oceny pracy,
wynhagrodzenia przez Zarzgd

* do poszanowania jego godnosci osobistej,

e uczestniczenia w  Walnych Zgromadzeniach  Cztonkdw  Klubu
i Nadzwyczajnych Walnych Zgromadzeniach Cztonkow Klubu.



ezgtoszenia osob ktére nie wywigzujqg sie z niniejszego regulaminu Zarzgdowi
Klubu w celu ewentualnego pozbawienia takowych oséb cztonkostwa
w Klubie.

§3
ZASADY UCZESTNICTWA W TRENINGACH

1. Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w freningach jest posiadanie
aktualnych badan lekarskich

2. Wazne optacone ubezpieczenie NNW
2. Wniesienie sktadki klubowej na konto Klubu do 10 kazdego miesigca.

3. Treningi odbywajg sie zgodnie z harmonogramem dostepnym na stronie
internetowej Klubu.

4. Nieobecnosci na freningach muszqg by¢ usprawiedliwione.

5. Podczas treningu zawodnik Klubu zobowigzany jest w szczegdlnosci do:
* przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

* wykonywania polecenh wydanych przez trenerq,

* informowania frenera o problemach zdrowotnych

* uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie miejsca realizacji
treningu,

* posiadania podczas freningu odpowiedniego stroju sportowego.
*podchodzenia do ¢wiczen ze starannosciq i zaangazowaniem.
§4
ZASADY ZGLASZANIA | UCZESTNICTWO W ZAWODACH

1. Decyzie o zgtoszeniu zawodnika do zawodow podejmuje trener
prowadzgcy dang grupe, na podstawie osigganych rezultatéw
i zaangazowania w trakcie freningow.

2. Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach, do ktérych zostat powotany.

3. Klub, w zaleznosci od sytuacji finansowej, moze ponies¢ w catosci lub
czesSciowo koszt optaty startowej w nastepujgcych zawodach.



4, Udziat w zawodach o ogdlnopolskim zasiegu (Mistrzostwa Polski) moze byc
czesciowo lub catkowicie dofinansowywany przez Klub.

5. Decyzie o dofinansowaniu podejmuje Zarzgd w miare mozliwosci
finansowych Klubu.

6. W przypadku nieobecnosci zgtoszonego zawodnika na zawodach Klub ma
prawo zgdac¢ zwrotu poniesionych kosztow. Sytuacja taka moze miec
miejsce, kiedy zawodnik zbyt pdzno poinformuje frenera o swojej
nieobecnosci, listy startowe bedq juz zamkniete i nie bedzie mozliwosci bez-
kosztowo wycofa¢ danego zawodnika z zawodow. Wyjgtek stanowi
zwolnienie lekarskie.

7. Wszelkie wymagane formalnosci (w tym optaty startowe wnoszone przez
Rodzicow) zwigzane z zawodami, zawodnik ma obowigzek uregulowac
w terminie i trybie ustalonym przez tfrenera prowadzgcego.

8. W przypadku niedopetnienia formalnosci zawodnik zostanie wykluczony
z udziatu

w zawodach.

9. Zawodnik chcgcy wzig¢ udziat w zewnetrznych akcjach i konsultacjach
szkoleniowych musi skonsultowac ten fakt z trenerem prowadzgcym.

§5
ZASADY PRZEJSCIA DO INNEGO KLUBU

1. Zawodnicy Klubu posiadajgcy licencje zawodniczg PZLA podlegajg
przepisom Uchwaty Zarzgdu Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki z dnia 15
kwietnia 2006 r. — Regulamin zgtaszania, zwalniania i zmian przynaleznosci
klubowej przez zawodnikéw PZLA

2. W celu zmiany barw klubowych cztonek Klubu zobowigzany jest do:
a) ztozenia rezygnacji z cztonkostwa w Klubie
b) ztozenia pisma do Zarzgdu Klubu o checi zmiany barw klubowych,

c) przedstawienia pisma z nowego klubu potwierdzajgcego chec pozyskania
zawodnika,

d) zdania ofrzymanego sprzetu sportowego do trenera prowadzgcego,
e) rozliczenia sktadek klubowych,

f) uzyskania zgody Zarzgdu TL Athletics Jastrzebie na zmiane barw klubowych.



§6
NAGRODY | KARY

1. W przypadku naruszenia ustalonych zasad trenerzy maja prawo wyciggngc
wobec zawodnikdw nastepujgce konsekwencje:

* ypomnienie
e ypomnienie na forum cztonkdw klubu,
* nagana,

» zawieszenie lub catkowite cofniecie dofinansowania ze srodkdw klubowych
lub Ssrodkdw otrzymanych na szkolenie sportowe w klubie,

- wykluczenie z Klubu;
- pokrycie kosztdw poniesionych przez Klub;

2. Szczegodtowe zasady dotyczgce nagrdd i kar zawarte sq w zat. 2 Regulamin
Kar i Nagrod zawodnikdw TL Athletics Jastrzebie

§7
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH ORAZ ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

1. Administratorem danych wskazanych w deklaracji cztonkowskie] na
przetwarzanie danych osobowych wyrazonej ponizej jest Towarzystwo
Lekkoatletyczne Athletics Jastrzebie w Jastrzebiu-Zdroju z siedzibg
w: 44-335 Jastrzebie-Zdrdj, ul. Harcerska 14B, tel.: 505187233,
adres e-mail: biuro@tlathletics.pl

. Kontakt do Inspektora ochrony danych drogg pocztowg na adres:
Towarzystwo Lekkoatletyczne Athletics Jastrzebie, 44-335 Jastrzebie-Zdrgj,
ul.Harcerska14B

. Dane osobowe cztonkéw klubu oraz ich rodzicow/opiekundw prawych
przetwarzane sq wytgcznie w celach zwigzanych z przynaleznoscig do
klubu realizujgcego swoje zadania statutowe w interesie publicznym.

. Kazdemu cztonkowi klubu przystuguje prawo dostepu do fresci danych
oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze
prawo sprzeciwu, zazqdania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia



mailto:biuro@tlathletics.pl

danych, jak rowniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
oraz prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania
danych bedzie skutkowata brakiem mozliwosci bycia cztonkiem klubu.

6. Dane udostepnione przez Panig/Pana bedqg podlegaty udostepnieniu
podmiotom frzecim w zakresie niezbednym do prowadzenia szkolenia
i zapewnienia bezpieczenstwa ich uczestnikom.

7. Odbiorcami danych mogg byc¢ rowniez instytucje upowaznione z mocy
prawa.

8. Dane udostepnione przez Panig/Pana nie bedq podlegaty profilowaniu.

9. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do
panstwa trzeciego lub organizaciji miedzynarodowe.

10. Dane osobowe bedqg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celdéw okreslonych w pkt 3

§8

Kazdy cztonek klubu wyraza zgode, bez zobowigzan i kompensaty, do
rozpowszechniania wizerunku mojego dziecka, w tym publikacji, pokazywania
i wykorzystywania zdjec, poriretu, jak rowniez do rozpowszechniania nazwiska,
gtosu i danych biograficznych dziecka w dowolnym formacie i w mediach
oraz portalach spotecznosciowych, ktérg podpisuje na deklaracji
cztonkowskiej.

§11
SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Osobg odpowiedzialna za kontakty z rodzicami jest trener prowadzgcy
dang grupe treningowa.

2. Zebrania trenerdw z rodzicami odbywajq sie w miare poftrzeb.

3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dziecka po
zakonczeniu zajec¢ treningowych. Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany
odebrac¢ dziecko. W przeciwnym wypadku uznaje sie, ze rodzic/opiekun
prawny wyrazit zgode na samodzielny powrdt dziecka.

4. W waznych sprawach istnieje mozliwos$c¢ kontaktu z Zarzgdem Klubu:
* mail — biuro@tlathletics.pl

* telefonicznie (telefony dostepne na stronie internetowej Klubu)



5. Aktualny plan zaje¢ treneréw z grupami jest zamieszczany na sfronie
internetowej Klub

6. Terminarz zawodow mozna znalez¢ na stronach odpowiednich zwigzkow
sportowych oraz dostepny jest takze u tfreneréw prowadzgcych.

7. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 14.08.2019 r.

8. Regulamin moze zostac¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzqgd
Klubu na wniosek Trenera Koordynatora, Komisji Rewizyjne], Walnego
Zgromadzenia Cztonkdw (Zwyczajnego lub Nadzwyczajnego).

9. Niejasnosci i sytuacje sporne, ktére wynikng bedqg rozpatrywane przez
Zarzgd Klubu na biezgco.



